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,, Lerénni pecovatelska sluzba“

V ramci terénni pecCovatelské sluzby poskytujeme tyto ¢innosti:
1. Pomoc pf¥i zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu
Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy
Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti
Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
Fakultativni ¢innost
Poskytovani zakladniho poradenstvi

No okrwd

Dle smlouvy o poskytnuti peCovatelské sluzby je sluzba poskytovana v pracovnich dnech, o
sobotach, nedélich a svatcich v rozmezi od 7:00hod. do 19:00hod. a to:
a) Vv domacnosti klienta
b) v Domé s pecovatelskou sluzbou (dale jen DPS) v ul. Prazska 177, Mimon,
jehoZz soucasti je stiedisko osobni hygieny.
¢) v DPS v ulici Vranovska 667, Mimon

Poslanim pecovatelské sluzby je poskytovat socialni sluzby ob¢antm, ktefi vzhledem ke svému
véku, sniZzené sobéstacnosti nebo zdravotniho stavu potiebuji zajistit pomoc od druhé osoby.

Cilem pecovatelské sluzby je setrvani klientd ve svém pfirozeném prostredi.

Seznam pouzitych zkratek

DPS — Dm s pecovatelskou sluzbou
SSMM - Socidlni sluzby mésta Mimon
PPSP — pracovnik piimé socialni péce


mailto:reditel@ddmimon.cz
http://www.ddmimon.cz/
http://www.ddmimon.cz/

1. Pomoc pii zvladani béZnych ukonii péce o vlastni osobu

1.1. Pomoc a podpora pii podavani jidla a piti

Ukon je zaji§tovan piimo u klientii v jejich pfirozeném prostiedi, ktefi z diivodu nepiiznivého
zdravotniho stavu nebo zhorSené sobéstacnosti nejsou schopni si sami bez pomoci druhé osoby
stravu pfipravit nebo podat. Strava je klientovi poddvéana v pfijatelné ¢i pozadované formé¢, tak
jak se predem domluvi s PPSP. Tekutiny jsou klientovi zajistovany a pfipraveny do nadob, na
které je zvykly (hrnek, lahev, sklenka aj.).
V ramci tohoto ukonu klient informuje PPSPo své predstavé a mize pozadat o nasledujici
V ramci spole¢né spoluprace:

e nakrijeni stravy, mleti stravy

e ohrati stravy v mikrovinné troub¢, na sporaku, v troubé

e otevieni jidlonosice

e prendani stravy z jidlonosice na talif a v ptipad¢ potieby presunout na misto, kde klient

je zvykly se stravovat (jidelni stdl, servirovaci stolek)
e naliti a zajiSténi dostatecného mnozstvi tekutin
e dochuceni stravy ¢i tekutin dle piani klienta

e pomoc pii pfipravé a nachystani stravy (svaciny, snidané, vecete)

naliti a zajiSténi tekutin
dochuceni stravy ¢i tekutin
pomoc pii pfipraveé a nachystani stravy

Garance Doplitujici  Zajisténi
informace
e nakréjeni stravy Od pondéli do PPSP
e mleti stravy nedéle, véetné
e ohfati stravy svatka
e otevieni jidlonosice
e prendani stravy z jidlonosice na talif Rozsah
o 5-20 min
[ ]
[ ]




1.2. Pomoc pri oblékani a sviékani, véetné specialnich pomiicek

Veskeré tyto ukony se odviji dle rozsahu a miry zdravotniho stavu a sobé&stacnosti klienta.
Klientovi je poskytovan dostatecny ¢asovy prostor pro samostatnost a je dostate¢né motivovan
PPSP k zachovani své sobéstacnosti. PPSP provadi pouze ty tikony, které klient nezvlada nebo
je potieba dopomoci. Pfevazné tento tkon je poskytovan soucasné pii poskytnuti osobni
hygieny.

V ramci tohoto ukonu je mozné klientovi pomoci s:

nachystanim a doporu¢enim vhodného obleceni, PPSP se vzdy informuje, zda se klient
nékam nechysta napi. prochazka, 1ékat a doporuci vhodné obleceni, které by mélo byt
pfiméfené k aktudlnimu pocasi apod. PPSP pouze doporuci, konecné rozhodnuti je
ponechéno na klientovi

oblékanim a svlékanim odéva

podpora pii oblékani ¢i svlékani (pfidrzeni odévu, zapnuti knofliku, zipu, hacku)
pomoc pii nasazovani a upinani ortéz, protéz, kylnich past

pomoc a podpora pii obouvani nebo zouvani (nazuti a vyzuti obuvi, zavazani ¢i
rozepnuti obuvi)

Nabidka Garance Dopliiujici  ZajiSténi
informace
nachystanim vhodného obleceni Od pondéli do PPSP
oblékanim a svlékanim odévi nedéle, v¢etné
podpora pii oblékani &i svlékani svatki

pomoc pii nasazovani a upindni ortéz,
protéz, kylnich past

pomoc a podpora pii obouvani nebo
zouvani

Rozsah
5-10 min




1.3. Pomoc p¥i presunu na lizko nebo invalidni vozik a zpét

Ukon je zajistovan v domécnosti klienta zejména se jedna o pomoc pii zvedani z lizka, presunu
z lizka na invalidni vozik, pfistavéni invalidniho voziku nebo pomoc pfidrzeni pfi piesedani.
Ukon u klienta, ktery je uplné imobilni je poskytovéan, pokud jsou vytvofeny vhodné podminky
Vv domécnosti. Domécnost by méla byt vybavena polohovacim lazkem, tak aby pftistup byl ze
tfi stran ke klientovi a pokud mozZno vybavena zveddkem nebo zajiSténa pomoc druhé osoby.
K zajisténi ukonu mize PPSP vyuzit zvedaci pas, kterym disponuje pecovatelska sluzba.
Nejsou-li vytvoreny vhodné podminky nebo zajisténa spoluprace rodinnych ptislusnikt, mize
byt ukon odmitnut.

Nabidka Garance Dopliiujici  ZajiSténi

informace
e pomoc pii zvedani Od pondé¢li do | PS disponuje | PPSP
e pomoc pii presunu z lfizka na inv. vozik | ned€le, véetn€é | zvedacim
e pfistavéni inv. voziku svatkl pasem
e pomoc pfidrzeni pfi presedani

Rozsah
5-20 min

1.4. Pomoc pri prostorove orientaci a sam. vnitinim pohybu

Pti poskytnuti tohoto ukonu je klient doprovazen ve svém ptirozeném prostiedi (byt, diim) a to
bud’ formou p¥imého doprovodu, kdy klient se piidrzuje PPSP nebo formou nepiimého
doprovodu, kdy PPSP pokyny sméfuje klienta a otevira, zavira dvefe.
V ramci tohoto tikonu je mozné klientovi pomoci s:

e orientaci v jeho pfirozeném prostiedi

¢ slovnim navigovanim nebo doprovodem v jeho ptirozeném prostiedi

e 7zajiSténim otevienim nebo zavienim dvefi

Garance Dopliujici Zajisténi
informace
e piimy doprovod Od pondéli do | Cetnost se odviji | PPSP
e slovni navigovani nedéle, v€etné | od ptani a potieb
e zajisténi otevieni nebo zavieni dveii svatkd klienta
Rozsah
5-20 min




2. Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

2.1 Pomoc pri ukonech osobni hygieny

V domacnosti klienta:
Ukon je zajistovan v domécnosti klienta, tam kde koupelna umoziiuje svym dispozi¢nim
feSenim bezpecné provadéni celkové koupele nebo sprchovani klienta za pomoci druhé osoby,
tak aby byla zajiSténa bezpecnost jak klienta, tak 1 PPSP.
Kukonu jsou vyuzivany vlastni hygienické potfeby klienta. Postupy pii zajisténi osobni
hygieny jsou vzdy konzultovany pii socidlnim Setfeni pfimo s zadatelem nebo rodinnymi
ptislusniky, to, v jakém rozsahu bude vyzadovana pomoc. U klientt, ktefi jsou caste¢né mobilni
a vyzadovala by to situace musi byt pfitomna druhd osoba (dalsi pracovnik PPSP, rodinny
ptislusnik). U imobilniho klientka je osobni hygiena provadéna pfevazné na lazku, které by
mélo byt ptistupné ze tii stran.
Vesker¢é hygienické potieby, véetné inkontinen¢nich pomiicek nebo masti k oSetreni kiize apod.
si zajiSt'uje klient sdm nebo ve spolupraci s rodinnymi piislusniky.
Klientovi je poskytovan dostateny ¢asovy prostor pro samostatnost a je dostatecné motivovan
PPSP k zachovani své sobéstacnosti. PPSP provadi pouze ty tkony, které klient nezvlada nebo
je potieba dopomoci s omytim hiife dostupnych mist.
V ramci tohoto tkonu je mozné klientovi pomoci:

e S osobni hygienou (omyti téla, véetné vlasové ¢asti)

e S bezpecnym piesunem z vany, sprchového koutu/do vany, sprchového koutu

e s promazanim kize, oSetfenim opruzenin

e S osuSenim téla

e s vyménou inkont. pomucky po koupeli, pokud klient vyuziva

e s uklidem Spinavého pradla a zajiSténim suché podlahy po koupeli

Nabidka Garance Dopliujici Zajisténi
informace

e pomoc s poskytnutim osobni hygieny, Od pondéli Hygienické PPSP
véetné vymeény inkont. pomticky do ned¢le, potieby si

e pomoc s bezpeén}'/m pfesunem veetné svatku zaji§t’uje klient

e pomoc s osusenim téla nebo

e zajiSténi promazani kiiZe a oSetieni Rozsah rodina
opruzenin 30 min

e pomoc s uklidem koupelny po hygiené




Ve stfedisku osobni hygieny:

Stredisko osobni hygieny se nachazi v prostorach DPS, kdy je vyuzivano pouze u klienti, ktefi
maji Spatné dispozi¢ni feSeni koupelny a byla by ohrozena bezpecnost klienta i PPSP. Ve
sttedisku osobni hygieny je zachovano soukromi a je vybaveno elektrickym zveddkem do vany,
madly ve sprchovém koutu, koupaci zidli, koupacim sedatkem, moZznost vyuziti WC, toaletnim
stolkem k tupravé zevnéjsku.
Postupy pfi zajiSténi osobni hygieny jsou vzdy konzultovany pfi socidlnim Setfeni pfimo
s zadatelem nebo rodinnymi pfislusniky, to, v jakém rozsahu bude vyzadovana pomoc.
Veskeré hygienické potieby, véetné Cistého obleceni si klient pfindsi do stfediska osobni
hygieny sdm nebo mé nachystané od rodinnych pfislusnikii. V ramci PS je mozno klienta
pievést osobnim automobilem, pokud rodina neni schopna pievoz zajistit nebo klient rodinu
nema, musi mit ale ikon doprava klienta sluZzebnim vozem sjednany.
V ramci tohoto tikonu je mozné klientovi pomoci:

e S osobni hygienou (omyti téla, véetné vlasové ¢asti)

e S bezpecnym piesunem z vany, sprchového koutu/do vany, sprchového koutu

e s promazanim klze, oSetfeni opruzenin

e s osuSenim téla

e s vyménou inkont. pomucky po koupeli, pokud klient vyuziva

e suloZenim osobniho $pinavého pradla do tasky, pytle, tak aby klient si ho mohl odnést
zpét domi a zajistit jeho vyprani nebo pokud klient ma nasmlouvano zajisténi a vyprani
pradla, PPSP zajisti $pinavé pradlo a provede jeho vyprani.

Nabidka Garance Dopliujici Zajisténi
informace
e pomoc S poskytnutim osobni hygieny, Od pondéli Hygienické PPSP
véetné vymény inkont. pomucky do patku potieby si
e pomoc S bezpecnym piesunem zajiStuje klient
e pomoc s osusenim téla Rozsah nebo

e 7ajiSténi promazani kiiZze a oSetieni 30 min rodina
opruzenin
e pomoc s ulozenim $pinavého osobniho

pradla




2.2 Pomoc pii zdkladni péci o vilasy a nehty

Ukon je provadén v domacnosti klienta, pokud se jednd pouze o omyti vlasové &asti bez
provedeni osobni hygieny, pfi ikonu je dbano na pohodli a zvyklosti klienta. U klientt, ktefi
jsou imobilni je vyuzivana nafukovaci vanicka, kterou PPSP vezme s sebou na sluzbu. Pti péci

o vlasy a nehty jsou vyuzivany pomicky uZzivatele napf. (hfeben, fén, Sampon, natacky, nizky,
klesticky, pilniky atd.).
V ramci tkonu zakladni péce o vlasy je mozné klientovi pomoci:

S umytim, vysuSenim, nandani natacek a ucesdnim vlasi
V ramci ukonu zakladni péce o nehty je mozné klientovi pomoci:

S ostfithdnim, zapilovanim nehtu

Jo 24

ukon Ize odmitnout, pokud klient se 1é¢i s cukrovkou a je nutny odborny zasah
pedikérky nebo v pripadé potireby zasah 1ékaie. VZdy klientovi predan kontakt na
odborniky a vysvétlena situace, pro¢ nemiZeme tkon poskytnout.

Nabidka

Garance

Dopliujici

Zajisténi

Vlasy: umyti, vyfoukani, u€esani,

nandéani natacek
Nehty: ostiihani, zapilovani

Od pondéli

do nedé¢le,
veetné svatku

Rozsah
5-10 min

informace

Veskeré
pomucky si
zajiStuje klient
sam.

PS disponuje
pouze
s nafukovaci
vanic¢kou

PPSP

2.3 Pomoc pri pouziti WC

Ukon je zajistovan Setrnym a etickym zptisobem v souladu s pozadavky klienta a zajistén
ochrannymi pomickami pro PPSP (rukavice).
V ramci tohoto tkonu je mozné klientovi pomoci:

pomoc pii vysvléknuti kalhot, spodniho préadla atd.

pomoc pii odstranéni znecisténé inkont. pomul
pomoc a podpora pii usedani na toaletni zidli,
omyti, otfeni, oSetfeni opruzenin po vykonané
pomoc pii vstavani

pomoc s umytim intimnich partii

pomoc pii nasazeni Cisté inkont. pomicky

cky
WC misu
potiebe

obléknuti spodniho pradla, v¢etné kalhot apod.

pomoc s umytim a dezinfekci nddoby, toalety
pomoc s uklidem znecisténé inkont. pomiicky



Nabidka Garance Doplitujici Zajisténi

informace

e pomoc pii vysvléknuti a obléknuti kalhot, Od pondéli Veskeré hyg. | PPSP
spodniho pradla atd. do nedéle, Pomtcky,

e pomoc pii nandani a odstranéni inkont. pomiicky véetné toaletni kieslo si

e pomoc a podpora pii usedani, vstavani z toaletni svatki zajist'uje klient
zidle, WC mise sam.

e omyti, otfeni, oSetfeni opruzenin po vykonané Rozsah PS disponuje
potiebé 5 min pouze

e pomoc s umytim intimnich partii $ ochrannymi

e pomoc s umytim a dezinfekci nadoby, toalety pomiickami

e pomoc s uklidem zneciSténé inkont. pomiicky (rukavice)

3. Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy

3.1 Poskytnuti stravy

Strava je klientovi poskytnuta na zdkladé socidlniho Setfeni. ZajiStovana a pfipravovana
v Domové pro seniory Mimoil, kde zaméstnanci kuchyné stravu déavaji do oznacenych
jidlonosic¢l a poté PPSP si rozdéluji trasy rozvozu. Obéd se sklada z polévky, hlavniho jidla a
pfipadné salatu, ovoce apod. V pfipad¢ potieby klienta je pracovniky kuchyné strava
piipravovana v podobé mleté nebo mixu. Jidlonosi¢e jsou klientovi zapijcovany z majetku
SSMM.

Nabidka Garance Dopliiujici Zajisténi
informace
e Priprava a zajisténi stravy Od pondéli Vcetné Zaméstnanci
do ned¢le, zapijceni kuchyné,

vcetné svatkll jidlonosice PPSP




3.2 Dovoz a donaska jidla a piti

Obédy jsou rozvazeny 3 pracovnicemi, kdy jsou trasy rozdéleny T1 — trasa pted fekou a
zajisténi rozvozu obéda na DPS, T2 — trasa za fekou a zajisténi rozvozu obéda do okolnich obci.
Trasa T3 — PPSP ma na rozvozu obédy klientd, u kterych je nasmlouvana pomoc pfi ptiprave a
podani stravy. Dondsku obéda na DPS zajistuji PPSP, ktefi jsou k dispozici na budove.
Schopnéjsi klienti na DPS si chodi obéd ptebirat do spole¢nych prostori k tomu uréené a tam
poté také ponechaji prazdny jidlonosi¢ z ptedeslého dne. Klienti, kteti maji obéd, ale ne
nasmlouvany dovoz a donasku si obéd vyzvedavaji pfimo na budové DS Mimon, kde je vydejni
okénko a také pfipraven regdl na vraceni prazdného jidlonosic¢e z piedeslého dne, v tomto
ptipad¢ je uctovan poplatek pouze za vypiijceni jidlonosice. Tento tikon je nasmlouvan podle
pozadavku klienta a jeho potfeb (vyneseni obéda az k bytu, vstup do bytu a pomoc pfi otevieni
jidlonosice apod.)
V ramci tohoto tikonu je mozné klientovi pomoci:

e vloZenim obé&da do jidlonosice a umisténi na trasu rozvozu

e dovozem a donaskou obéda

e pomoc pii otevieni jidlonosie a vyndani obéda z termo obalu pifimo VvV domacnosti

klienta
Nabidka Garance Doplitujici Zajisténi
informace
e vloZeni a nachystani obéda do Od pondéli Jidlonosice jsou | PPSP,
jidlonosice, pfiprava na trasu do nedéle, zapujceny zamestnanci
e dovozem a donaskou obéda véetné svatkll | organizaci a také | kuchyné
e pomoc pii otevieni a vyndani obéda z oznaceny
jidlonosige Rozsah jménem klienta
5 min




3.3 Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti

Pomoc pri pripravé jidla a piti:

Klient si ptipravuje jidlo a piti ve spolupraci s PPSPve své vlastni domécnosti. PPSP vypoméha
pouze s ¢innostmi, které klient nezvlada sam. K ptipraveé klient vyuziva své vlastni suroviny,
kuchynské potieby PPSP vede klienta k samostatnosti, dostate¢né motivuje a da klientovi

dostatek ¢asového prostoru k piiprave.

Nabidka

Pomoc pfi ptiprave jidla a piti

Garance

Od pondéli
do nedéle,
veetné svatka

Rozsah
10 min

Dopliiujici
informace
Klient vyuziva
své vlastni
potraviny a
kuchyniské
nacini

Zajisténi

PPSP

Pfiprava a podani jidla:

Pti tomto ukonu se nejdiive PPSP domluvi s klientem, co by si pfal pfipravit k jidlu nebo piti,
respektuje jeho navyky a zvyklosti. PPSP sama chysta jidlo z potravin Kklienta a pouziva
kuchynské na€ini v domacnosti klienta. Prepravené jidlo serviruje PPSP klientovi na stil a

Vv piipadé potieby stravu naporcuje nebo pomiize s nakrmenim apod.

s krmenim klienta véetn¢ svatkl potraviny a
kuchyiiské
Rozsah nacini

10 min

Nabidka Garance Dopliiujici Zajisténi
informace
e Piipravu a podani jidla, v¢etné Od pondéli Klient vyuziva | PPSP
naservirovani a pfipad¢ potieby pomoc do ned¢le, své vlastni




4. Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti

4.1 Bezny uklid a udrzba domdacnosti

Ukony jsou provadény v domécnosti klienta, v prostorach, které klient obyva, vyuziva, a to
zasadné€ pouze v pritomnosti klienta.
PPSP k zajisténi titkonu pouziva ochranné pomticky (rukavice jednorazové). K tklidu jsou vzdy
pouzivany uklizeci prostfedky klienta, véetné spotiebict a potieb Kk zajisténi tiklidu (vysavac,
mop atd.). Pokud klient je alespon trochu sobé&sta¢ny snazi se PPSP do ¢innosti klienta néjakou
mirou zapojit (pf. spolecné utirani prachu, klient v pohodli, v sed¢ otira sklenky a PPSP
zajistuje uloZeni na své misto, véetné vytieni prachu z polic)
V ramci tohoto tikonu je mozné klientovi pomoci:
e vytfenim, zametenim, vysatim ploch
e utirdni prachu, ometeni pavucin
e vyklepani rohoZi, podlozek
e uklid prédla do skiiné
e béznym uklidem kuchynské linky: umyti a utfeni nadobi, otfeni pracovni desky, umyti
diezu, otfeni dvifek u kuchynské linky
¢ vyndani, zandani nadobi do mycky
e vyneseni odpadkil
e umyti koupelny: omyti toalety, sprchového koutu, vany, umyvadla a tfeni obkladl
v okoli umyvadla a vany
e zalévani kvétin
e stlani [izka a v ptipad¢ potteby vymeéna lizkovin
e umyti oken, pouze u klientli, kteti jsou na DPS a neni ppsp ohroZena vylézanim do
vysoké vysky, ostatni odkazovani na komer¢ni sluzby

Nabidka Garance Dopliiujici Zajisténi
informace

e Pomoc s béznym tklidem domacnosti Od pondéli | Klient zajisti své | PPSP
(viz. vy$e) nebo prostiedi, které je do nedéle, vlastni uklizeci
klientem vyuzivano véetné svatkl potieby a

prostiedky
Rozsah
30-60 min




4.2 Udriba domdcich spotiebicii

Jedna se o zakladni péci o domaci spotiebice, které jsou vyuzivany klientem. PPSP nejsou
opravnéni provadet jakékoliv opravy, odborné zdsahy do spotiebici, a to z diivodu bezpecnosti
prace. Piipadné zavady zjisténé pii manipulaci PPSP nahlasi pfimo klientovi nebo s jeho
svolenim informuje rodinu, aby zajistila opravu ¢i vyménu spotiebi¢e. Doporuci klientovi
nepouzivat spotiebi¢, a to z divodu ohrozeni zdravi ¢i zivota, provede zdpis do PC. K ¢isténi
spotiebict disponuji PPSP prostiedky klienta.
V ramci tohoto ukonu je mozné klientovi pomoci:

e umyti spordku, trouby, mikrovinné trouby, varné konvice

e vyména sacku u vysavace

e odmrazeni a umyti lednice, mrazaku

Nabidka Garance Dopliiujici
informace
e pomoc s béznym umytim sporaku, Od pondéli | Klient zajisti své | PPSP
trouby, mikrovlnné trouby, varné konvice | do ned¢le vlastni uklizeci
e pomoc s vyménou sacku u vysavace potieby a
e pomoc s odmrazenim a umytim lednice, Rozsah prostiedky
mrazaku 30-60 min

4.3 Pomoc pri zajisteni velkého vklidu

Tento tkon je pevazné poskytovan jako sezonni nebo po malovani. Pokud klient, rodina nejsou

schopni zajistit komeréni sluzbou nebo klient neméa dostatek financi k zajisténi komeréni
sluzby. Myti oken je poskytovano pouze klientim DPS, v ostatnich domdacnostech je pfedavan
kontakt na komer¢ni firmu. Pfi uklidu jsou vyuzivany uklizeci potieby a prostfedky klienta.

Garance Dopliiujici Zajisténi
informace
e sezonni uklid Od pondéli Klient vyuziva | PPSP
e uklid po malovani do ned¢le své vlastni
e umyti oken pouze klientim DPS uklizeci potfeby
Rozsah a prostiedky

60 min




4.4 Donaska vody a zajisténi topeni

Donaska vody:

Je poskytovéana pouze v ptipadé ndhradniho zasobovani vodou, a to z divodu havarie vody
apod. Klient musi poskytnou ¢isté nddoby v takovém obsahu, aby zatéz neptekrocila 15 kg pro
PPSP a dostupny zdroj by se mél nachézet do 100 m. Pokud zdroj se nachéazi dale nez 100 m a
vSak by vzdalenost neméla ptekrocit 200 m nesmi piekrocit hmotnost 10 kg. Klientovi je
doneseno pouze nezbytné nutné mnozstvi vody pro pokryti jeho potieb jako je napf. vateni,
oplachnuti nadobi, k zajisténi zékladni hygieny, splachnuti WC.

Zajisténi topeni:

V ramci tohoto ukonu je klientovi zajiSténa dondska topiva do domacnosti, rozdélani ohné
v kamnech, vyneseni ¢i vymeteni popela a zékladni péce o kamna. Hmotnost pro PPSP nesmi
presahnout 8 kg.

V ramci tohoto tkonu neposkytujeme: Stipani dfeva, skladani uhli, vymetani komina a jeho
¢isténi. Pfi socidlnim Setfeni je dikladné socialni pracovnik i PPSP seznamen s obsluhou a

manipulaci kamen.

Nabidka Garance Dopliujici
informace

e pomoc pii donasce vody Od pondéli Podrobné PPSP
e pomoc pii topeni v kamnech do nedéle, seznameni

véetné svatkti | S manipulaci
kamen ze strany
Rozsah klienta nebo
15 min rodiny

4.5 Bézné ndkupy a pochuizky

BéZny nakup:

Bézné nakupy jsou zajistovany klientovi ve vymezené dny, které ma nasmlouvané, vzdy
V pracovni dny v mistnich obchodech obce. Klient, pokud chce nakup zajistit, vzdy pokud je to
mozné ma sepsany nakupni seznam, vcetn¢ piipravené hotovosti k zajiSténi potravin apod.,
pokud jiZ neni schopny nachystat nakupni seznam pomuze se sepsanim PPSP, ktera si v ptipadé
nakupniho seznamu upfesni nejasnosti.

PPSP na ndkupni listek si napiSe pfevzatou finan¢ni hotovost a poté na zéklad¢ paragonu
s klienty vyuctuje. Nakupni seznam je klientem pfeddvan den dopfedu pokud neni jinak
domluveno.

Do doby provedeni tikonu je zapocitavan Cas: pievzeti ndkupniho seznamu nebo pomoc pii
tvoteni nakupniho seznamu, ¢as nakupu, cesta k zajisténi ndkupu a zpét, vyuctovani a predani
nakupu. Pokud je zajisStovan velky nakup, tak ten zahrnuje nakup oSaceni pro klienta, ndkup
drobného vybaveni domacnosti. Nosnost tohoto nakupu nesmi presdhnout 10 kg a je zajisStovan
v mistnich obchodech obce.



Pochiizka:
V ramci tohoto tkonu je zajistovano pro klienta pochizky po uradech, placeni sloZzenek na

poste, vyzvedavani receptil u lékare, zajisténi 1éku v 1€karné€, vyzvednuti zdravotnich potieb.
Do doby provedeni tikonu je zapocitavan Cas: prevzeti napt. slozenek, receptu nebo pomoc pii
tvofeni nakupniho seznamu, ¢as pochlizky, cesta k zajiSténi pochizky a zpét, vyuctovani a
predani nakupu.

Nabidka Garance  Dopliujici informace  ZajiSténi
e Nakup: pfevzeti nebo pomoc se sepsanim Od pond¢li PPSP
nakupniho soupisu, po prevzeti finan¢ni do patku

hotovosti zaji§téni ndkupu potravin,
vyuctovani, cesta ke klientovi tam 1 zpét,
predani nakupu Rozsah

e Pochtizka: zajisténi pochiizky na ufadech, 15 min
uhrada slozenek, vyzvedavani receptu u
1ékate, veetné zajisténi 1€kl nebe
vyzvednuti zdravotnich potieb. Soucasti je
vyuctovani, cesta ke klientovi tam 1 zpét,
predani nakupu

4.6 Prani a Zehleni osobniho a lozniho pradla

V ramci tohoto ukonu je vyprani pradla zajistovano v pradelné na DPS, kde jsou pouzivany
praci prostiedky organizace. Klient vzdy po predchozi domluveé s PPSP da Spinavé pradlo do
oznacen¢ho svého koSe na pradlo nebo pytle, tak aby PPSP mohla bezpetné zajistit pfevoz
pradla. V pracce se vzdy pere pouze pradlo jednoho klienta. Po vyprani pradla PPSP zajisti jeho
vyZzehleni a zvaZeni hmotnosti pradla, o které informuje klienta a zapiSe od tabulky kde je

zapsana manipulace se Spinavym a Cistym pradlem, poté Cisté pradlo zaveze zpét klientovi.
Pii prevzeti Spinavého pradla PPSP informuje klienta pfiblizn€¢ o realizaci ukonu a jeho
navraceni zpét, vyhrazeno pravo 5 jdoucich dnti po sob¢ k zajisténi ukonu.

Nabidka Garance Dopliiujici Zajisténi
informace
e odvoz Spinavého pradla Od pond¢li Klient ma PPSP
e vyprani, suseni, véetné Zehleni pradla do patku oznaceny koS na
e skladani pradlo nebo
e odvoz pradla zpét ke klientovi Rozsah pytel svym
30 min jménem




5. Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim

V ramci tohoto tkonu je klientovi zajistovan doprovod k lékafi, na instituce a tfady, do
provozoven veiejnych sluzeb, na ndkupy a poté zajistén odvoz klienta zpét domu, vcetné
doprovodu. Klient si vzdy ukon =zajisti s pfedstihem, pokud neni nasmlouvana n&jaka
pravidelnost (napf. 1. den v mésici apod.) Vyjimkou je ne¢ekand zména napt. zdravotniho stavu
a potfeba zajistit odvoz do zdravotniho stfediska. PPSP vzdy informuje klienta o ¢ase odvozu
a misté vyzvednuti.

Na zajisténi tohoto ukonu je nutno vznést poZzadavek nejméné 3 dny predem, vzdy k tkonu
je pripocitavan Cas fidi¢e a doprava sluzebnim vozem.

e  zajisténi odvozu a doprovodu k 1ékafi, na | Od pondéli Klient vyuziva | PPSP

ufady a jiné instituce, na vefejna mista do nedéle své vlastni

e zajisténi odvozu klienta zpét do svého uklizeci potieby
domaciho prostfedi, véetné doprovodu az Rozsah a prostfedky
domu 60 min

6. Fakultativni ¢innost

Fakultativni ¢innosti jsou ¢innosti zajiStované nad ramec zdkladnich c¢innosti stanoveny
vyhlaskou. Tyto fakultativni ¢innosti pecovatelska sluzba poskytuje v ptipadé volné kapacity a
ptéani nebo potieb klienta.
V ramci téchto tkonu je mozné klientovi zajistit:

e dopravu klienta sluzebnim automobilem

e pfitomnost pracovnika v byté klienta

e nakupy s klientem mimo obec

e Kkontrolni dohled: pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani ve svém piirozeném

prostiedi.
e Zzapijceni kompenzacnich pomucek



7. Zakladni poradenstvi

Zakladni poradenstvi, co se tyka sluzeb SSMM poskytuje vedouci terénnich sluzeb, ktery je
schopny odkazat i na patficné urady, pracovniky, ktefi jsou schopni klientovi, rodiné pomoci

V nepiiznivé socialni situaci.
V ramci poskytnuti zdkladniho poradenstvi maji SSMM ziizenou konzulta¢ni mistnost pro

seniory, rodiny, neformalni pecujici.
V ramci konzultacni mistnosti jsme schopni poskytnout:

informace o Socialnich sluzbach mésta Mimoné, véetné kontaktd na nase pracovniky
pro neformalni pecujici nabizime po piedchozi domluvé konzultace a ukézky spravnych
manipulaci pfi péci o osobu blizkou (napf. piesouvani z lizka, vyména inko. pomicek,
celkovou koupel na lazku, zakladni polohovani na lizku atd.)

informace o kompenzaénich pomuckach a moznosti jejich zapujceni

seznamime vas s vhodnou kosmetikou pro seniory, inkontinen¢nimi pomiickami
ukazeme vam optimalni vybaveni pokoje pro seniora, kdyz dojde ke ztrat¢ sobéstacnosti



