Rozpis dennich aktivit

Pondeli
7.45 —8.00 hod. Rozcvicka (jidelna piizemi)

9.00 — 9.30 hod. Cviceni paméti (hry se slovy, s pismeny,
s vécmi, s obrazky), (spoleCenska mistnost)

9.45-10.30 hod.  Dilna (kresleni, lepeni, koldz, modelovani. ...)

10.45-11.30 hod. Hrani her (kuzelky, pexeso, bingo, ¢lovéce
nezlob se..), (spoleCenska mistnost)

13.00 — 13.45 hod. Povidani s klienty (fotografie, vypraveni,
predcitani), (spolecenska mistnost nebo v arealu)

14.00 — 14.45 hod.  Prochazky s klienty (v arealu, moznost posezeni
pod pergolou, na lavicce..)

15.00 — 15.45 hod. Prace s hudbou (poslech, zpév, basné...),
(spolecenskda mistnost)

16.00 — 16.30 hod. Pohybova chvilka (cviky na protaZeni..),
(spolecenska mistnost)
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Utery

7.45 —8.00 hod. Rozcvicka (jidelna piizemi)

9.00 — 9.30 hod. Cviceni paméti (hry se slovy, s pismeny,
s vécmi, s obrazky..) (spoleCenska mistnost)

10.00- 10.45 hod. Individualni prace s klienty
V jidelné v 1. patie RHB télocvik s Lenkou

10.45-11.30 hod. Hrani her, zpév
13.00 — 13.45 hod. Povidani s klienty (fotografie, obrazky,

vypravéni, piedcCitani) ) (spoleCenska mistnost, pfi hezkém pocasi
venku)

14.00 — 14.45 hod.  Prochazky s klienty (v arealu, moznost posezeni
pod pergolou, na lavicce..)
15.00 — 15.45 hod. Péce o prostiedi (zalévani kvétin, utirani prachu)

16.00 — 16.30 hod. Pohybova chvilka (cviky na protaZeni..)
(spolecenskéa mistnost)
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Streda

7.45 —8.00 hod. Rozcvicka (jidelna piizemi)

9.00 — 9.30 hod. Cviceni paméti (hry se slovy, s pismeny,
s vécmi, s obrazky) (spoleCenska mistnost)

9.45-10.30 hod. Dilna (kresleni, malovani, lepeni, kolaz,
modelovani, vybarvovani...)

10.45-11.30 hod. Hrani her (kuzelky, pexeso, bingo, ¢lovéce
nezlob se..) (spole¢enska mistnost, v zahradg¢)

13.00 — 13.45 hod. Povidani s klienty (fotografie, obrazky,
vypravéni, piedcCitani) (spoleCenska mistnost, pii hezkém pocasi
venku)

14.00 — 14.45 hod.  Prochazky s klienty (v arealu, moznost posezeni
pod pergolou, na lavicce..)

15.00 — 15.45 hod. Malovani (vodovkami, temperami, voskovkami

16.00 — 16.30 hod. Pohybova chvilka (cviky na protazeni..)
(spolecenska mistnost)




Crvrtek

7.45 —8.00 hod. Rozcvicka (jidelna piizemi)

9.00 — 9.30 hod. Cviceni paméti (hry se slovy, s pismeny,
s vécmi, s obrazky) (spoleCenska mistnost)

10.00- 10.45 hod. Individualni prace s klienty
V jidelné v 1. patie RHB télocvik s Lenkou

10.45-11.30 hod. Hrani her, zpév

13.00 — 13.45 hod. Povidani s klienty (fotografie, obrazky,
vypravéni, piedcCitani) ) (spoleCenska mistnost, pfi hezkém pocasi
venku)

14.00 — 14.45 hod.  Prochazky s klienty (v arealu, moznost posezeni
pod pergolou, na lavicce..)

15.00 — 15.45 hod. Chvilka se zviraty (kiecek, zelva, rybicky..)
(zahrada)

16.00 — 16.30 hod. Pohybova chvilka (cviky na protaZeni..)
(spolecenska mistnost)




Patek

7.45 —8.00 hod. Rozcvicka (jidelna piizemi)

9.00 — 9.30 hod. Cviceni paméti (hry se slovy, s pismeny,
s vécmi, s obrazky) (spoleCenska mistnost)

9.45-10.30 hod. Dilna (kresleni, malovani, lepeni, kolaz,
modelovani, vybarvovani...)

10.45-11.30 hod. Hrani her (kuzelky, pexeso, bingo, ¢lovéce
nezlob se..) (spoleCenska mistnost, v zahrad¢)

13.00 — 13.45 hod. Povidani s klienty (fotografie, obrazky,
vypravéni, piedcCitani) ) (spoleCenska mistnost, pfi hezkém pocasi
venku)

14.00 — 14.45 hod.  Prochazky s klienty (v arealu, moznost posezeni
pod pergolou, na lavicce..)

15.00 — 15.45 hod. Poslech hudby (vazna hudba, dechovka, zpév)
(spolecenska mistnost)

16.00 — 16.30 hod. Pohybova chvilka (cviky na protaZeni..)
(spolecenska mistnost)



Sobota

7.45 —8.00 hod. Rozcvicka (jidelna piizemi)

9.00 — 9.30 hod. Cviceni paméti (hry se slovy, s pismeny,
s vécmi, s obrazky) (spoleCenska mistnost)

9.45-10.30 hod. Dilna (kresleni, malovani, lepeni, kolaz,
modelovani, vybarvovani...)

10.45-11.30 hod. Hrani her (kuzelky, pexeso, bingo, ¢lovéce
nezlob se..) (spolecenska mistnost,v zahrad¢)

13.00 — 13.45 hod. Povidani s klienty (fotografie, obrazky,
vypravéni, piedcCitani) ) (spoleCenska mistnost, pfi hezkém pocasi
venku)

14.00 — 14.45 hod.  Prochazky s klienty (v arealu, moznost posezeni
pod pergolou, na lavicce..)

15.00 — 15.45 hod. Posezeni u kavy a caje (odpoc¢inkova svacina)
(jidelna nebo pod pergolou)

16.00 — 16.30 hod. Pohybova chvilka (cviky na protaZeni..)
(spolecenska mistnost)
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Nedele

7.45 —8.00 hod. Rozcvicka (jidelna piizemi)

9.00 — 9.30 hod. Cviceni paméti (hry se slovy, s pismeny,
s vécmi, s obrazky) (spoleCenska mistnost)

9.45-10.30 hod. Dilna (kresleni, malovani, lepeni, kolaz,
modelovani, vybarvovani...)

10.45-11.30 hod. Hrani her (kuzelky, pexeso, bingo, ¢lovéce
nezlob se..) (spolecenska mistnost,v zahrad¢)

13.00 — 13.45 hod. Povidani s klienty (fotografie, obrazky,
vypravéni, piedcCitani) ) (spoleCenska mistnost, pfi hezkém pocasi
venku)

14.00 — 14.45 hod.  Prochazky s klienty (v arealu, moznost posezeni
pod pergolou, na lavicce..)

15.00 — 15.45 hod. Kresleni (pastelkami, tuzkou, uhlem...) (dilna)

16.00 — 16.30 hod. Pohybova chvilka (cviky na protaZeni..)
(spolecenska mistnost)




