Dobry den,

rada bych Vas informovala o zahajeni procesu systémového
zavadéni prace se sexualitou, ktery si naSe zafizeni za
odborného vedeni organizace Freya — Institut sexuality a vztahu
vzalo za svuj dalSi dlouhodoby cil. V praxi to znamena, zZe
budeme hledat cesty, jak rozSifit moznosti klienti*klientek naplfiovat a prozivat
sexualitu, intimitu a vztahy v podminkach, ve kterych ziji.

Oblast sexuality vnimame v jejim Sirokém pojeti, to znamena, ze nase pozornost bude
zaméfena na jednotlivé zakazky a potfeby klientely a jak k nim pfistupovat
respektujicim zpusobem, ale také na nastaveni jasnych vnitfnich pravidel, jak
napfiklad dusledné respektovat soukromi, pfedchazet sexualizovanému nasili, a tim
nadale podporovat bezpecné a pfivétivé prostredi pro vSechny, ktefi zde ziji i pracuiji.
Vznikne interni tym, ktery bude pracovat na metodickém materialu k tématu tak, aby
byl srozumitelny pro personal, ktery se jim bude do budoucna fidit. Vznikne také nova
pracovni pozice konzultantky pro oblast intimity, sexuality a vztah(. Na tohoto ¢lovéka,
odborné proSkoleného v metodach a postupech prace s tématem sexuality, se budou
moci klienti*klientky obracet se svymi otazkami a zakazkami z téchto oblasti. Chceme
tak v nasem zafizeni podpofit prostfedi pratelské k sexualité, to znamena, ze budeme
rozvijet oteviené a bezpelné prostiedi tak, aby klienti*klientky mohli prozivat a
vyjadiovat svoji sexualitu a navazovat vztahy, pokud o téma Ci vztahy sami projevi
zajem. Je také mozné, ze naplhovani sexuality jiZz neni pro né tématem, v tom pfipadé
to budeme plné respektovat.

Pro Vasi predstavu: v jinych domovech pro seniory promitaji zajemcum a
zajemkynim romantické filmy; v knihovné& maji k zapudj€eni literaturu nejen klasickou,
ale tematickou (napfiklad kolekci €asopisu Playboy); v ramci aktivizanich €innosti
tvofi s klientelou vytvarna, sochafska, keramicka dila s tématem intimity, vztah,
sexuality; v jednom zafizeni vytvofili klienti*klientky kolaz s nazvem ldoly mladi; v
ramci reminiscencni terapie vzpominaji klienti*klientky na svoje lasky za poslechu
hudby, ktera jim toto téma pfipomina.

Freya — Institut sexuality a vztah(l je pfedni organizaci, ktera se v CR dlouhodobé&
zabyva zavadénim prace se sexualitou do socialnich, zdravotnich a Skolskych
zarizeni. Systémovému zavadéni prace se sexualitou pomaha Freya v desitkach
zafizenich socialnich i dalSich sluzeb, kde pro tuto €innost proskolila personal a
poskytuje mentoring managementu. | nas personal projde jejim akreditovanym
Skolenim Sexualita lidi v_seniorském veéku.

Pokud mate k tématu jakékoliv dotazy, obracejte se prosim na socialni pracovnici Evu
Plavcovou Hebertovou, DiS., pfipadné koordinatorku pfimé péce, Katefinu
Bergmannovou.

Dékuji za Vas cas.
Magr. Katerina Kapickova, reditelka organizace
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